
Программа проведения профориентационных экскурсий и 
профессиональных проб на базе Нерюнгринского медицинского 

колледжа у школьников в рамках профориентационного проекта 
«Медицина не работа, а призвание» 

Профессиональная проба – профессиональное испытание или 
профессиональная проверка, моделирующая элементы конкретного вида 
профессиональной деятельности, имеющая завершенный вид, 
способствующая сознательному, обоснованному выбору профессии. 

В ходе профессиональных проб для учащихся: 

• даются базовые сведения о конкретных видах профессиональной 
деятельности; 

• моделируются основные элементы разных видов профессиональной 
деятельности; 

• определяется уровень готовности школьников к выполнению проб; 
• обеспечиваются условия для качественного выполнения профессиональных 

проб. 
Цель: актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся, 
формирование мотивов выбора профессии. 
Задачи:  

• знакомство школьников с медицинскими специальностями; 
• выявление индивидуальных возможностей и способностей школьников 

к работе с людьми; 
• формирование интереса, начальных знаний и дополнительного 

профессионального опыта к профессиям медицинской сестры, 
фельдшера. 

 
Особенности профессиональных проб: 

• процесс выполнения пробы направлен на формирование у школьников 
целостного представления о медицинской профессии; 

• диагностический характер пробы, т.е. на каждом этапе осуществляется 
диагностика общих и специальных профессионально важных качеств; 

• профессиональная проба выступает как системообразующий фактор 
формирования готовности школьников к выбору профессии. 



Профессиональные пробы дифференцируются по возрасту учащихся (табл.1) 

Таблица 1. Классификация профессиональных проб по возрасту 

Классы Характер профессиональных проб 

1—4 Пропедевтический 

5—6, 7—8, 
9—11 

По уровню готовности к их выполнению, по 
содержанию, формам и средствам их реализации 

 
Программа проведения профориентационных экскурсий и 

профессиональных проб для 9-11 классов (табл.2) 
 

Таблица 2. Программа проведения профессиональных проб (9-
11классы) 

№ Название кабинета Название 
манипуляции 

Содержание 
работы 

Примечание 

1 Обзорная, вводная 
экскурсия.  

Общие нормы и 
правила, требования, 
предъявляемые к 
личности 
медработника 
(образовательные, 
моральные, 
этические, 
интеллектуальные) и 
к        качеству 
выполняемых работ. 

Демонстрация 
медицинского 
оборудования в 
кабинетах. 

 

2 Кабинет основ 
микробиологии и 
иммунологии. Гигиены и 
экологии человека. 

Демонстрация 
микробиологических 
препаратов. 
Оснащение: 
микроскопы, 
микробиологические 
препараты, 

Работа с 
микроскопом. 

 



микробиологические 
экспонаты.  

Взятие мазка из зева 
и носа. 
Оснащение: фантом 
головы, шпатели, 
бактериологические 
петли. 

Школьники 
выполняют алгоритм 
взятия мазка под 
руководством 
студентов. 

3 Кабинет пропедевтики 
клинических дисциплин. 
Лечение пациентов 
хирургического 
профиля. 

Наложение бинтовых 
повязок, 
иммобилизация 
конечностей 
шинами. 
Оснащение: шины, 
бинты, 
хирургические 
инструменты. 

Школьники 
выполняют 
алгоритмы 
наложения повязок, 
иммобилизацию 
конечностей под 
руководством 
студентов. 

 

Оснащение: 
оборудование 
кабинета. 

Демонстрация 
хирургического 
инструментария, 
демонстрация 
муляжей различных 
травм. 

4 Кабинет анатомии и 
физиологии человека. 
Основ анатомии, 
физиологии и патологии 
человека.  

Демонстрация костей 
скелета, муляжей 
внутренних органов, 
тканей с описанием 
их особенностей.  

Наглядное 
ознакомление с 
анатомическими 
препаратами. 

 

5 Кабинет здорового 
человека и его 
окружения. 

Осуществление 
ухода за 
новорожденным. 
Оснащение: фантомы 
новорожденных, 
пеленальные 
столики, пеленки, 
медицинское 
оборудование 
кабинета.  

Школьники 
проводят пеленание 
манекена 
новорожденного  
ребенка, проводят 
антропометрию под 
руководством 
студентов. 

 



6 Кабинет реанимации. Ознакомление с 
основами сердечно-
легочной 
реанимации. 
Оснащение: 
медицинское 
оборудование 
кабинета, манекен 
для СРС. 

Школьники 
проводят 
искусственную 
вентиляцию легких с 
применением 
воздуховода и мешка 
Амбу, непрямой 
массаж сердца под 
руководством 
студентов. 

 

7. Кабинет сестринского 
ухода. 

Постановка 
внутримышечных 
или внутривенных 
инъекций. 
Оснащение: муляжи, 
шприцы, ватные 
шарики, 
медицинские лотки, 
спецодежда. 

Школьники 
выполняют 
внутримышечные 
или внутривенные 
инъекции согласно 
алгоритму, под 
руководством 
студентов. 
 

 

 
Программа проведения профессиональных проб для 7-8 классов (табл.3) 

 
Таблица 3. Программа проведения профессиональных проб (7-8 классы) 

№ Название кабинета Название 
манипуляции 

Содержание 
работы 

Примечание 

1 Обзорная, вводная 
экскурсия.  

Общие нормы и 
правила, требования, 
предъявляемые к 
личности 
медработника 
(образовательные, 
моральные, 
этические, 
интеллектуальные) и 
к        качеству 
выполняемых работ. 

Демонстрация 
медицинского 
оборудования в 
кабинетах. 

 

2 Кабинет основ 
микробиологии и 
иммунологии. 
Гигиены и экологии 
человека. 

Демонстрация 
микробиологических 
препаратов. 
Оснащение: 
микроскопы, 
микробиологические 
препараты, 

Работа с 
микроскопом. 

 



микробиологические 
экспонаты.  

Взятие мазка из зева 
и носа. 
Оснащение: фантом 
головы, шпатели, 
бактериологические 
петли. 

Школьники 
выполняют 
алгоритм взятия 
мазка под 
руководством 
студентов. 

3 Кабинет 
пропедевтики 
клинических 
дисциплин. Лечение 
пациентов 
хирургического 
профиля. 

Наложение 
бинтовых повязок, 
иммобилизация 
конечностей 
шинами. 
Оснащение: шины, 
бинты, 
хирургические 
инструменты. 

Школьники 
выполняют 
алгоритмы 
наложения повязок, 
иммобилизацию 
конечностей под 
руководством 
студентов. 

 

Оснащение: 
оборудование 
кабинета. 

Демонстрация 
хирургического 
инструментария, 
демонстрация 
муляжей различных 
травм. 

4 Кабинет анатомии и 
физиологии человека. 
Основ анатомии, 
физиологии и 
патологии человека.  

Демонстрация 
костей скелета, 
муляжей внутренних 
органов, тканей с 
описанием их 
особенностей.  

Наглядное 
ознакомление с 
анатомическими 
препаратами. 

 

5 Кабинет здорового 
человека и его 
окружения. 

Осуществление 
ухода за 
новорожденным. 
Оснащение: 
фантомы 
новорожденных, 
пеленальные 
столики, пеленки, 
медицинское 
оборудование 
кабинета.  

Школьники 
проводят пеленание 
манекена 
новорожденного  
ребенка, проводят 
антропометрию под 
руководством 
студентов. 

 



6 Кабинет реанимации. Ознакомление с 
основами сердечно-
легочной 
реанимации. 
Оснащение: 
медицинское 
оборудование 
кабинета, манекен 
для СРС. 

Школьники 
проводят 
искусственную 
вентиляцию легких 
с применением 
воздуховода и 
мешка Амбу, 
непрямой массаж 
сердца под 
руководством 
студентов. 

 

7 Кабинет сестринского 
ухода. 

Постановка 
внутримышечных 
инъекций. 
Оснащение: муляжи, 
шприцы, ватные 
шарики, 
медицинские лотки, 
спецодежда. 

Школьники 
выполняют 
внутримышечные 
инъекции согласно 
алгоритму, под 
руководством 
студентов. 
 

 

 
Программа проведения профессиональных проб для 5-6 классов (табл.4) 

Таблица 4. Программа проведения профессиональных проб (5-6 классы) 
№ Название кабинета Название 

манипуляции 
Содержание 

работы 
Примечание 

1 Общие нормы и 
правила, требования, 
предъявляемые к 
личности 
медработника 
(образовательные, 
моральные, 
этические, 
интеллектуальные) и 
к        качеству 
выполняемых работ. 

Обзорная, вводная 
экскурсия.  

Демонстрация 
медицинского 
оборудования в 
кабинетах. 

 

2 Кабинет основ 
микробиологии и 
иммунологии. 
Гигиены и экологии 
человека. 

Демонстрация 
микробиологических 
препаратов. 
Оснащение: 
микроскопы, 
микробиологические 
препараты, 
микробиологические 
экспонаты.  

Работа с 
микроскопом. 

 



Взятие мазка из зева 
и носа. 
Оснащение: фантом 
головы, шпатели, 
бактериологические 
петли. 

Школьники 
выполняют 
алгоритм взятия 
мазка под 
руководством 
студентов. 

3 Кабинет 
пропедевтики 
клинических 
дисциплин. Лечение 
пациентов 
хирургического 
профиля. 

Наложение 
бинтовых повязок. 
Оснащение: шины, 
бинты, 
хирургические 
инструменты. 

Школьники 
выполняют 
алгоритмы 
наложения повязок 
под руководством 
студентов. 

 

Оснащение: 
оборудование 
кабинета. 

Демонстрация 
хирургического 
инструментария, 
демонстрация 
муляжей 
различных травм. 

4 Кабинет анатомии и 
физиологии человека. 
Основ анатомии, 
физиологии и 
патологии человека.  

Демонстрация 
костей скелета, 
муляжей внутренних 
органов, тканей с 
описанием их 
особенностей.  

Наглядное 
ознакомление с 
анатомическими 
препаратами. 

 

5 Кабинет здорового 
человека и его 
окружения. 

Осуществление 
ухода за 
новорожденным. 
Оснащение: 
фантомы 
новорожденных, 
пеленальные 
столики, пеленки, 
медицинское 
оборудование 
кабинета.  

Школьники 
проводят 
пеленание 
манекена 
новорожденного  
ребенка, проводят 
антропометрию 
под руководством 
студентов. 

 



6 Кабинет гериатрии. Демонстрация 
правил и предметов 
ухода за пациентами 
пожилого и 
старческого 
возраста. 

Осуществление 
ухода за 
пациентами 
пожилого и 
старческого 
возраста. 
Демонстрация 
функциональной 
кровати с 
электроприводом. 

 

 
Программа проведения профессиональных проб для 1-4 классов (табл.5) 

Таблица 5. Программа проведения профессиональных проб (1-4 классы) 
№ Название кабинета Название 

манипуляции 
Содержание 

работы 
Примечание 

1 Обзорная, вводная 
экскурсия.  

Общие нормы и 
правила, требования, 
предъявляемые к 
личности 
медработника 
(образовательные, 
моральные, 
этические, 
интеллектуальные) и 
к        качеству 
выполняемых работ. 

Демонстрация 
медицинского 
оборудования в 
кабинетах. 

 

2 Кабинет основ 
микробиологии и 
иммунологии. 
Гигиены и экологии 
человека. 

Демонстрация 
микробиологических 
препаратов. 
Оснащение: 
микроскопы, 
микробиологические 
препараты, 
микробиологические 
экспонаты.  

Работа с 
микроскопом. 

 

Взятие мазка из зева 
и носа. 
Оснащение: фантом 
головы, шпатели, 
бактериологические 
петли. 

Школьники 
выполняют 
алгоритм взятия 
мазка под 
руководством 
студентов. 



3 Кабинет 
пропедевтики 
клинических 
дисциплин. Лечение 
пациентов 
хирургического 
профиля. 

Наложение 
бинтовых повязок. 
Оснащение: шины, 
бинты, 
хирургические 
инструменты. 

Школьники 
выполняют 
алгоритмы 
наложения повязок 
под руководством 
студентов. 

 

Оснащение: 
оборудование 
кабинета. 

Демонстрация 
хирургического 
инструментария, 
демонстрация 
муляжей различных 
травм. 

Проведение 
аускультации 
сердца. 
Оснащение: 
фонендоскопы 

Школьники 
выслушивают тоны 
сердца с помощью 
фонендоскопа в 
основных точках. 

4 Кабинет анатомии и 
физиологии человека. 
Основ анатомии, 
физиологии и 
патологии человека.  

Демонстрация 
костей скелета, 
муляжей внутренних 
органов, тканей с 
описанием их 
особенностей.  

Наглядное 
ознакомление с 
анатомическими 
препаратами. 

 

5 Кабинет здорового 
человека и его 
окружения. 

Осуществление 
ухода за 
новорожденным. 
Оснащение: 
фантомы 
новорожденных, 
пеленальные 
столики, пеленки, 
медицинское 
оборудование 
кабинета.  

Школьники 
проводят пеленание 
манекена 
новорожденного  
ребенка. 

 

6 Кабинет гериатрии. Демонстрация 
правил и предметов 
ухода за пациентами 
пожилого и 
старческого 
возраста. 

Осуществление 
ухода за пациентами 
пожилого и 
старческого 
возраста. 

 



7 Кабинет сестринского 
ухода. 

Набор 
лекарственного 
препарата в шприц. 

Школьники 
проводят набор 
лекарственных 
препаратов в шприц 
согласно алгоритму, 
под руководством 
студентов. 

 

 
 

Общее подведение итогов и рекомендации на будущее. 
        Профессиональные пробы завершаются подведением итогов. Это беседа, 
в ходе которой выясняется, изменились ли профессиональные намерения 
учащихся, какие трудности и сомнения они испытывали при выполнении 
пробы. 
       В ходе выполнения профессиональных проб выявляется, формируется и 
закрепляется необходимый объем знаний, навыков и умений, которые 
требуются для выполнения медицинских манипуляций.  
       В процессе выполнения профессиональных проб, обучающиеся получают 
обширные сведения о деятельности медицинского персонала, приобретают 
опыт соотнесения своих интересов, индивидуальных особенностей с 
требованиями интересующей профессии в конкретной практической 
деятельности.  
 


