
Методическая разработка 
Сценарий профориентационного мероприятия 

«Идем в гости к Айболиту» 
 

Пояснительная записка 
Одной из важнейших составляющих процесса социализации ребенка является 

его профессиональное самоопределение – процесс сознательного и 
самостоятельного выбора своего профессионального пути. 

Вхождение ребенка в социальный мир невозможно вне освоения им 
первоначальных представлений социального характера, в том числе и 
ознакомлением с профессиями. У человека все закладывается с детства и 
профессиональная направленность в том числе. Как правило, профориентация 
начинается лишь в старших классах общеобразовательных школ. Ребенок не 
успевает сделать осознанный выбор, поскольку перечень предлагаемых профессий 
мал, знания о них минимальны. 

В процессе возрастного развития ребенок насыщает свое сознание 
разнообразными представлениями о мире профессий. он в символической форме 
пытается проиграть действия представителей различных профессий, основываясь на 
наблюдениях за действиями взрослых. Некоторые элементы профессиональной 
деятельности ребенку еще трудно понять, но в каждой профессии есть область, 
которую можно представить на основе наглядных образов, впечатлений, конкретных 
ситуаций.   
 
Цель: Расширение и обогащение знаний о медицинских профессиях, в процессе 
совместной и самостоятельной деятельности детей.  
Задачи:  
Развивающие:  
- формировать у детей представления об условиях, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья; 
- формировать необходимость заботиться и беречь свой организм;  
- формирование у детей желания научиться выполнять трудовые действия.  
Обучающие: 
- углубление знаний в области медицины и расширение кругозора; 
- обучение тому, чтобы в случае необходимости дети обращались за помощью к 
взрослым. 
 Воспитывающие: 
- воспитывать потребность детей в ежедневном выполнении правил личной гигиены;  



- воспитывать желание у детей заботиться о своем здоровье;  
- воспитывать сочувствие, сострадание.  
Дополнительные: 
- расширить знания детей о медицинских профессиях; 
- формировать желание вести здоровый образ жизни; 
- закрепить элементарные представления детей о том, как нужно заботиться о своем 
здоровье; 
- содействовать созданию хорошего настроения. 
Методические приемы: 
Словесный (объяснение студентов, вопросы к детям, загадывание загадок); 
наглядный (наблюдение за выполнением медицинских манипуляций, 
рассматривание инструментов); практический и игровой (участие в медицинских 
манипуляциях в игровой форме). 
Материалы и оборудование:  
Медицинское оборудование и инструменты, спецодежда (халат, шапочка, перчатки), 
медицинский расходный материал (вата, бинты, шприцы); костюм Айболита. 
Участники: дети дошкольного возраста (5-7 лет) 
Время мероприятия: 1 час 
 
Ход мероприятия:  
Ведущий:  
- Здравствуйте, дети! А вы знаете, что слово «здравствуй» означает «будь здоров»!? 
Люди при встрече желают друг другу доброго здоровья. А как вы приветствуете друг 
друга? А как вы обращаетесь к воспитателю? (дети отвечают).  Молодцы!!! Так вы 
дарите друг другу здоровье и хорошее настроение. 
(Звонит телефон. Ведущая берет трубку)  
- Алло! Слушаю вас! Да, да, мы Вас ждем!  
- Дети, отгадайте загадку, и вы узнаете, кто торопится к вам в гости.  

Лечит маленьких детей,  
Лечит птичек и зверей,  
Сквозь очки свои глядит,  
Добрый доктор (Айболит) (в двери появляется Айболит)  

Айболит: -Здравствуйте, дети! (дети здороваются с Айболитом) 
- По полям, по лесам  
  По лугам я бежал,  
  И только два слова шептал:  



  Ждут дети! Ждут дети! Ждут дети!  
  И вот я здесь!  
- Хочу узнать, вы все здоровы? (дети отвечают).  
Давайте я вас все-таки осмотрю (Айболит осматривает детей). И правда, все веселые 
и здоровые!  
Ведущий: Айболит, какой у тебя интересный чемоданчик. А что у тебя там лежит? 
Айболит: Там лежат медицинские инструменты, лекарства, мои предметы- 
помощники, который помогают мне лечить ребят и зверят.  
Ой, у меня все перепуталось. Помогите разобраться. 
(Айболит вытаскивает предметы из сумки и показывает детям, а они отгадывает)  
Айболит: Вот молодцы, помогли разобраться. Спасибо!  
(Айболит загадывает детям загадки)  
А давайте ребята отгадаем медицинские загадки.  

 
Загадки  

1. Я под мышкой посижу 
И что делать укажу: 
Или уложу в кровать, 
Или разрешу гулять. 
(Градусник) 
 

2. Педиатра ты не бойся, 
Не волнуйся, успокойся, 
И, конечно же, не плачь, 
Это просто детский…  
(врач) 
 

3. Поднялась температура 
Пью я горькую микстуру 
Я простужен,  
Я охрип,  
У меня ребята 
(грипп) 
 

4. С буквой “У” сдружился кол, 
Вместе делают… 
(укол) 
 

5. Заболел сегодня зайка. 



- Доктор, доктор, выручай-ка! 
Нам врач назначил не конфетки, 
А сиропы и … 
(таблетки) 
 

6. Чтобы не был хилым, вялым, 
Не лежал под одеялом, 
Не хворал и был в порядке, 
Делай каждый день … 
(зарядку) 

Айболит: Ребята вы все большие молодцы!!  
Ведущий: Ребята вы хотите попробовать себя в роли врачей? (Да) Тогда разделимся 
на две группы и пройдем к нашим помощникам. (Дети делятся на 2 группы).  

 

Программа проведения тематической экскурсии для детей дошкольного 

возраста (табл.1) 

Таблица 1. Программа проведения тематической экскурсии 
№ Название 

кабинета 
Название 

манипуляции 
Содержание 

работы 
 

1.  
 
 
Холл 1-го 
этажа.  
 

Сюжетно –ролевая 
тематическая игра 

Использование 
литературного 
произведения К. 
И. Чуковского 
«доктор 
Айболит», игровая 
мотивация, 
отгадывание 
загадок, мини 
викторина по 
содержимому 
аптечки Айболита 

 

2. Кабинет 
«Основы 
микробиологи
и и 
иммунологии. 
Гигиена и 

Работа с 
микроскопом 
Оснащение: 
микроскоп, 

микробиологически
е препараты. 

Демонстрация 
микроскопически
х препаратов. 

 



экология 
человека». 

 
Чистка зубов 

Оборудование: 
муляж полости рта, 

наклейки в виде 
микробов, щетки 

Дети дошкольного 
возраста 
знакомятся с 
правилами чистки 
зубов и 
выполняют 
самостоятельно. 

 

3. Кабинет 
пропедевтики 
клинических 
дисциплин.  

Наложение 
бинтовых повязок 

Оснащение: бинты, 
«шины», 

хирургические 
инструменты. 

Дети дошкольного 
возраста 
выполняют 
алгоритмы 
наложения 
повязок под 
руководством 
студентов. 

 

Демонстрация 
хирургического 
инструментария, 
демонстрация 
муляжей 
различных травм. 

 
Проведение 

аускультации сердца 
Оснащение: 

фонендоскопы 

Дети дошкольного 
возраста 
выслушивают 
тоны сердца с 
помощью 
фонендоскопа в 
основных точках. 

4. 

Кабинет 
здорового 

человека и его 
окружения 

Осуществление 
ухода за 

новорожденным 
Оснащение: муляжи 

новорожденных, 
пеленки, пинцеты, 

ватные шарики, 
медицинские лотки 

Дети дошкольного 
возраста проводят 
пеленание, туалет 
манекена 
новорожденного  
ребенка под 
руководством 
студентов. 

 



5. 

Кабинет 
сестринского 

ухода 

Набор 
лекарственного 

препарата в шприц 
без иглы (в качестве 

лекарства 
используется вода). 

Оснащение: шприцы 
без игл 

Дети дошкольного 
возраста проводят 
набор 
лекарственных 
препаратов в 
шприц без иглы 
согласно 
алгоритму, под 
руководством 
студентов. 
 

 

Управление 
функциональной 
кроватью с 
электроприводом. 
Оснащение: кровать 
с электроприводом, 
муляж пациента. 

Демонстрация 
функциональной 
кровати с 
электроприводом. 

 

 
Заключительный этап  
Все собираются в холле 1-го этажа 
Ведущий: Итак, дорогие дети, сегодня состоялось ваше первое знакомство с 
медициной. Вы сегодня узнали много новых, сложных и, может быть, до конца 
непонятных слов. Попробовали себя в роли врачей. Вам понравилось? (дети 
отвечают). Что было интересно? Что у вас лучше всего получилось? (дети отвечают). 
Айболит: Ребята спасибо что помогли мне, вы отлично справились с заданиями, и я 
хочу вас угостить конфетками. До свидания, меня ждут детки в другом саду.  
Ведущий: Давайте скажем Айболиту спасибо! 
Мы ждем вас снова в гости!       
 

Заключение:  
В процессе выполнения медицинских проб в игровой форме, дошкольники 

получают сведения о деятельности медицинского персонала, обогащают игровую 
деятельность, которая является зеркалом развития внутреннего мира детей. 
Проведенная работа в этом направлении позволит ненавязчиво подвести детей к 
важному выводу, что правильный выбор профессии определяет жизненный успех. 
 
                                                  Конец 


