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Пример 1.

Тема: «Роль медицинской сестры в организации ухода за пациентами с лихорадкой»

Лихорадка – общий неспецифический типовой патологический процесс, наиболее яркий компонент продромального синдрома, пример продолжительного гиперметаболического «противостояния» неблагоприятным факторам внешней среды, одним из признаков которого является повышение температуры тела [1].

Лихорадки, вследствие появления и развития в теле человека каких-либо микробов или их ядов, принадлежат к числу самых частых. Но бывают случаи раздражения нервной системы с повышением температуры без внедрения в тело бактериального яда. Обычно наблюдаются при некоторых заболеваниях головного мозга, ушибах головного мозга, также при истерии.

Бактерии и споры, циркулируя в крови, своим присутствием вызывают все болезненные лихорадочные явления, или же, что наблюдается чаще, они оседают и размножаются в тканях и выделяют ядовитые вещества, так называемые токсины, которые разносятся кровью по всему телу [1].

Организм стремится бороться с этими токсинами и повышает температуру. Повышение температуры действует на яд бактерий, убивая его; в то же время, под влиянием высокой температуры, повышается жизнедеятельность бесцветных кровяных шариков, которые выделяют вещества, убивающие бактерии. Встречаются случаи заражения бактериями и их ядом, причем организм не вырабатывает тепла, и болезнь протекает при нормальной температуре. Эти случаи заболеваний принадлежат к числу очень тяжелых, бывают главным образом у пожилых и очень истощенных людей и влекут за собой смертельный исход [1].

Актуальность работы. Здоровье и болезнь являются формами жизни со всем присущим ей многообразием. В преамбуле устава Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как «состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Учитывая статистику лихорадящих состояний пациентов с различной этиологией, выросшие показатели снижения иммунного статуса больных, изучение, в ходе нашей работы, лихорадящих состояний, является актуальным вопросом.

База исследования: терапевтическое отделение ГБУ РС (Я) «Нерюнгринская центральная районная больница».

Объект исследования: организация ухода за пациентами с лихорадкой.
Предмет исследования: роль медицинской сестры в организации ухода за пациентами с лихорадкой.
Цель исследования: определение роли медицинской сестры в уходе за пациентами с лихорадкой на базе терапевтического отделения ГБУ РС (Я) «Нерюнгринская ЦРБ».
Гипотеза: проведение социологического исследования с целью выявления нарушенных потребностей пациентов с лихорадкой, позволит медицинским сестрам восстановить утраченные потребности пациента.

Задачи исследования:

1. изучить специальную литературу по данной теме;
2. изучить роль медицинской сестры при лихорадке;
3. изучить анализ нозоологических данных терапевтического отделения за 2015-2017 гг.;

4. провести социологическое исследование пациентам терапевтического профиля;

5. составить рекомендации медицинским сестрам по уходу за пациентом при лихорадке;

6. оформить и выпустить инструктивную папку по лихорадке для медицинских сестер терапевтического отделения.
Методы исследования:

1. теоретический: изучение и анализ литературы по теме;

2. наблюдение за этапами восстановления утраченных потребностей пациента в различные периоды лихорадки, при осуществлении сестринского процесса;

3. сравнительный анализ статистических данных;

4. социологический: анкетирование;

5. проектирование.

Научная новизна: по результатам исследования была разработана инструктивная папка для медицинских сестер по организации ухода за пациентами с лихорадкой, которая поможет оказывать квалифицированный уход за данной категорией пациентов.
Практическое значение выпускной квалификационной работы: состоит в возможности эффективного применения сестринского процесса при организации сестринского ухода за пациентами с лихорадкой. 
