
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) 

«НЕРЮНГРИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

34.02.01 Сестринское дело 

Комплексный экзамен по МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение. 

МДК 01.02 Основы профилактики.  

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 

1. Дайте определение понятия «здоровье», сформулированном в Уставе ВОЗ? 
2. Закономерности нарастания массы тела, роста, окружности головы и грудной клетки 

в период младенчества.  
3. В какие группы объединяют факторы риска? 
4. Периоды жизни человека (хронология), краткая характеристика. 
5. Дайте определение понятия «профилактика заболеваний».  
6. Перечислите основные виды профилактики. 
7. Что такое первичная профилактика? 
8. Значение пропагандисткой деятельности центров здоровья.  
9. Климактерический период у женщины. Определение, причины возникновения 

климакса, стадии климактерического периода, краткая характеристика 
10. Роль медсестры в проведении диспансеризации (первый этап, второй этап). 
11. Что такое третичная профилактика? 
12. Дайте характеристику первой группе здоровья детей. 
13. Дайте характеристику второй группе здоровья детей. 
14. Дайте характеристику четвертой группе здоровья детей. 
15. Дайте характеристику I группе здоровья взрослого населения.  
16. Дайте понятие (диспансеризация). Этапы диспансеризации. 
17. Группы состояния здоровья при проведении диспансеризации.  
18. Перечислите задачи, функции участковой медицинской сестры.  
19. Влияние алкоголя на здоровье человека.  
20. Основные потребности недоношенного новорожденного и способы их 

удовлетворения. 
21. Влияние сахарного диабета на здоровье человека.  
22. Что включает в себя здоровый образ жизни, каковы основные направления его 

пропаганды? 
23. Отделение профилактики. Состав отделения профилактики.   
24. Перечислите основные задачи отделения (кабинета) профилактики. 
25. Что такое вторичная профилактика? 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Продемонстрировать технику измерения артериального давления у лиц зрелого и 
пожилого возраста. 

2. Продемонстрируйте технику введения прививки БЦЖ. 
3. Периоды детского возраста, краткая характеристика. 
4. Определите ИМТ, класс ожирения и прогноз заболеваний у женщины с ожирением 

типа «груши Вес 92 кг, рост 1,6 м. Составьте рекомендации по рациональному 
питанию 

5. Продемонстрируйте технику введения прививки против полиомиелита.   
6. Продемонстрировать самообследование молочных желез на фантоме. 
7. Продемонстрировать технику закрытого пеленания новорожденного с косынкой на 

голове. Показания. 
8. Продемонстрируйте измерение АД. 
9. Определите мероприятия по первичной профилактике заболеваний органов дыхания 
10. Продемонстрируйте технику измерения температуры тела в подмышечной области. 
11. Продемонстрировать контрольное кормление. Показания. 
12. Перечислите профилактические мероприятия по туберкулезу у детей.    
13. Девушка, 18 лет при росте 160см, имеет массу тела71 кг. Студентка, много времени 

проводит за компьютером или в библиотеке, считает, что у нее мало времени на 
занятия физической культурой. 
Дайте рекомендации по ЗОЖ и предупреждению последствий низкой физической 
активности. 

14. Продемонстрировать технику выполнения прививки БЦЖ. Показания, 
противопоказания. Местная реакция на прививку.   

15. Петр Андреевич, 33 года, состоит на «Д» учете с мая 2009 г. с диагнозом: язвенная 
болезнь желудка. 
Последнее обострение в марте 2011 году, находился в стационаре, выписан с 
улучшением. Достигнута клинико-эндоскопическая ремиссия (рубцевание язвы). 
Работает шофером на междугороднем автобусе. Курит с 20 лет по 1,5 пачки сигарет 
в день. 
Семья состоит из семи человек, в т.ч. трое взрослых. 



Перечислите факторы риска заболевания и мероприятия по профилактике 
заболеваний желудочно - кишечного тракта и организации ЗОЖ. 

16. Продемонстрировать обработку пупочной ранки. 
17. Продемонстрируйте технику измерения роста пациента.   
18. Продемонстрируйте технику взятия маска из зева.   
19. При проведении медицинского осмотра у женщины 35 лет выявлены следующие 

данные: при росте 168 см, масса тела составляет 80 кг. Определите индекс массы 
тела. Составьте рекомендации по комплексному решению проблемы ожирения. 

20. Продемонстрируйте набор лекарственного средства из ампулы. 
21. Продемонстрируйте подсчет частоты пульса. 
22. Подготовка и правила кормления ребенка грудью. 
23. Вы медицинская сестра профилактического кабинета. Проведите занятие по 

диетотерапии в школе здоровья гипертоников «Что такое диета № 10». 
24. Продемонстрировать технику свободного пеленания новорожденного. Показания. 
25. Определите ИМТ, класс ожирения и прогноз заболеваний у женщины с ожирением 

типа «груши Вес 92 кг, рост 1,6 м. Составьте рекомендации по рациональному 
питанию. 

 


