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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ:   

1. Виды вскармливания детей первого года жизни, их характеристика. Преимущества 
естественного вскармливания. 

 
2. Расскажите подготовку и технику кормления ребенка из бутылочки. 

 
3. Роды. Определение, причины возникновения родов, предвестники родов. Краткая 

характеристика периодов родов. 
 

4. Рассказать по алгоритму технику определения окружности живота и высоты 
стояния дна матки беременной женщины. 

 
5. Перечислите профессиональные вредности в работе медицинской сестры.  

 
6. Расскажите подготовку и технику проведения прививки БЦЖ по алгоритму. 

 
7. Профилактика, определение. Уровни профилактики.  

 
8. Дать рекомендации о профилактике нарушений здоровья и провести беседу о 

влиянии образа жизни на здоровье человека. 
 

9. Дайте определение, что такое здоровье. Перечислите критерии здоровья.  
 

10. Проведите беседу по вопросам устранения факторов риска и дородовой охране 
здоровья матери и плода. 

 
11. Дайте понятие: «Медицинская помощь», «Поликлиника». Задачи работы 

поликлиники. 
 

12. Расскажите по алгоритму технику измерения артериального давления у лиц 
пожилого и старческого возраста. 

 
13. Понятие о конституции и конституциональных типах (типах телосложения). 

Определение типа телосложения. Расчет индекса массы тела по формуле. 
 

14. Расскажите о принципах сохранения, поддержания и укрепления здоровья в зрелом 
возрасте. 

 
15. Очищение - как оздоровительная система. Дайте определение понятия о шлаках и 

конкрементах. Перечислите современные оздоровительные системы и программы 
питания. 

 



16. Составьте памятку по обучению населения вопросам здорового питания и 
двигательной активности. 

 
17. Дайте понятие «Школа здоровья». Перечислите цели, задачи «Школы здоровья». 

 
18. Составьте памятку для пациента по питанию при заболевании артериальной 

гипертензией. 
 

19. Дайте понятие «Медико-санитарное просвещение населения» 
 
 

20. Составьте план беседы «Курение. Факторы риска. Профилактика»  
 

21. Выделите периоды жизни человека, связанные со старением. 
Перечислите анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы 
у лиц пожилого и старческого возраста. 

 
22. Расскажите о технике определения частоты пульса у лиц пожилого и старческого 

возраста по алгоритму. Оценка основных свойств пульса. 
 

23. Дайте понятие: «предболезнь» и «болезнь». Перечислите   основные факторы риска 
неинфекционных    заболеваний. 

 
24. Составьте памятку по основным принципам закаливания детей раннего возраста. 

 
25. Дайте определение понятия: Климактерический период, варианты течения и стадии 

климакса. Климактерический синдром. 
 

26. Проведите беседу на тему: «Режим дня, питание, гигиена женщины в 
климактерическом периоде». 

 
27. Здоровый образ жизни. Определение. Структура. Принципы формирования 

здоровья. 
 

28. Дыхательная гимнастика как система оздоровления. Методика проведения 
дыхательной гимнастики. 

 
29. Дайте понятие: «Кабинет медицинской статистики». Перечислите основные задачи 

медицинской статистики. Функциональные обязанности медицинского статистика. 
 

30. Объясните: цель и правила заполнения статистического талона. 
 

31. Дайте определение понятия: «старение», «старость». Перечислите анатомо-
физиологические особенности нервной системы в пожилом и старческом возрасте. 

 
32. Дайте рекомендации членам семьи по возможным способам решения проблем в 

состоянии здоровья и поведении их родителей пожилого и старческого возраста. 
 

33. Дайте определение понятия «Временная нетрудоспособность». Перечислите 
функции справки о временной нетрудоспособности. Перечислите формы 
освобождения от работы (учебы) по справке. 

 
34. Проведите беседу с родителями ребенка раннего возраста о видах и способах его 

закаливания. 



 
35. Диагностика беременности. Перечислить три группы признаков беременности. 

Краткая характеристика их. 
 

36. Дайте рекомендации женщине по режиму дня и физической активности в первой 
половине беременности.    

 
37. Дайте понятие «Вакцинопрофилактика».  Перечислите типы вакцин. 

 
38. Расскажите последовательность действий медицинской сестры после проведения 

прививки. 
 

39. Дайте определение понятия «Транзиторные (физиологические, пограничные) 
состояния», причины. Краткая характеристика. 

 
40. Перечислить виды пеленания новорожденного ребенка. Рассказать технику 

пеленания новорожденного в домашних условиях (закрытый способ). 
 

41. Дайте понятие: «Профилактика», виды профилактики. Перечислите 
профилактические мероприятия по туберкулезу у детей. 

 
42. Составьте алгоритм действий медицинской сестры при развитии 

анафилактического шока у пациента. 
 

43. Дайте определение понятия «Планирование семьи». Основные направления работы 
службы «Планирование семьи». 

 
44. Объясните девочкам-подросткам о необходимости самонаблюдения за здоровьем и 

обучите правилам самообследования молочных желез (по этапам). 
 

45. Перечислите оснащение прививочного кабинета поликлиники. Перечислите 
осложнения, связанные с нарушением правил асептики (инфильтрат). 

 
46. Составьте памятку по подготовке ребенка к прививке (до прививки, в день 

прививки). 
 

47. Здоровый доношенный ребенок. Определение. Перечислить признаки 
доношенности (внешние и функциональной зрелости). 

 
48. Объясните матери новорожденного ребенка обработку пупочной ранки по 

алгоритму. 
 

49. Дайте понятие: «Диспансеризация» взрослого населения. Цели и задачи её. Этапы 
диспансеризации. 

 
50. Расскажите о схеме динамического наблюдения на участке за лицами, 

подлежащими диспансеризации при гипертонической болезни. 
 
 

51. Дайте понятие «Центр здоровья». Перечислите основные принципы и функции 
«Центра здоровья». 

 
52. Составьте памятку о рациональном питании для пациентов с сердечно-сосудистой 

недостаточностью. 



 
53. Дайте определение понятия: Репродуктивное здоровье, репродуктивная система.  

Перечислите факторы окружающей среды, влияющие на репродуктивное здоровье 
населения. 

 
54. Составьте план беседы о здоровом образе жизни для молодой семьи. 
55. Недоношенный ребенок. Определение. Внешние и функциональные признаки 

незрелости. Степени недоношенности. 
 

56. Расскажите алгоритм согревания недоношенного ребенка с помощью резиновых 
грелок. 

57. Перечислите все способы определения срока беременности и предполагаемой даты 
родов у беременной женщины. 

 
58. Проведите беседу об особенностях питании в разные триместры беременности и 

гигиене беременной. 
 

59. Грудной (младенческий) период. Определение, особенности этого периода. 
 

60. Расскажите о технике проведения антропометрии детям первого года жизни по 
алгоритму (определение длины тела, массы тела, окружности головы, грудной 
клетки). 

 


