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Теоретические вопросы 

1.Определение эргономики. Перечислите вспомогательные средства, используемые при 
перемещениях пациента. 

2.Определение биомеханики. Основные правила биомеханики медицинского работника. 

3. Дайте понятия «артериальное давление», «артериальная гипотензия, артериальная 

гипертензия». Перечислите факторы, повышающие АД и факторы, приводящие к снижению АД. 

4. Дайте определение понятию «артериальный пульс», «брадикардия», «тахикардия», 
характеристике пульса. 

5. Типы дыхания. Одышка: виды одышки в зависимости от затруднения фазы дыхания. 

6. Патологические виды дыхания. 

7.Определение лихорадки. Периоды лихорадки и сестринское вмешательство при различных 
периодах лихорадки. 

8. Определение пролежни. Факторы риска, причины возникновения, стадии развития и 
профилактика пролежней. 

9. Определение опрелости. Области образования, степени развития и профилактика опрелостей. 

10. Определение понятия личной гигиены. Основные принципы гигиенического ухода. 

11.Правила сбора и транспортировки грязного белья. Универсальные меры предосторожности при 
выполнении процедур. 

12.Простейшая физиотерапия: влияние тепла и холода. 

13. Виды и цели простейших физиопроцедур, противопоказания к их проведению, возможные 
осложнения. 

14. Определение клизмы. Классификация клизм по объему вводимой жидкости. Показание и 
противопоказание, осложнение клизм. 

15.Виды и средства транспортировки пациентов в лечебном отделении. 

16.Организация питания пациентов в стационаре. Виды питания. 

17. Лечебное питание. Основные принципы лечебного питания.  

18. Основы рационального питания. Сбалансированное питание. 

19. Характеристика лечебных столов по Певзнеру (0-15) 

20. Виды режимов двигательной активности. Положения пациента в постели. 



21. Виды компрессов, особенности постановки. Согревающий компресс, показания и 
противопоказания. 

22. Определение водного баланса. Расчет суточного водного баланса. 

23. Запор: виды, причины и сестринское вмешательства. 

24. Термометрия. Места измерения температуры тела. Факторы, влияющие на поддержание 
нормальной температуры тела. 

25. Применение горчичников, места постановки горчичников при различных заболеваниях. 
Показание, противопоказание, осложнение. 

26. Подготовка к перемещению пациента. Безопасные захваты рук. 

27. Терминальные состояния, его виды. Эмоциональные стадии горевания, особенности общения с 
умирающим. 

28. Признаки биологической смерти. Посмертный уход в условиях ЛПО. 

29. Дайте понятие «боль». Факторы, влияющие на ощущение боли 

30. Дайте понятие «хоспис». Принципы эффективности паллиативного лечения. 

 

Практические вопросы 

1. Продемонстрируйте технику подсчета числа дыхательных движений 

2. Осуществите антропометрию пациенту (роста, веса, окружности грудной клетки). 
Рассчитайте индекс массы тела по формуле Кетле. 

3. Подготовьте необходимое оснащение для измерения артериального давления и 
продемонстрируйте измерение артериального давления с регистрацией в температурном 
листе. Проведите дезинфекцию тонометра. 

4.Подготовьте необходимое оснащение для постановки согревающего компресса и 
продемонстрируйте технику постановки согревающего компресса. 

5. Подготовьте необходимое оснащение для постановки очистительной клизмы и 
продемонстрируйте технику постановки очистительной клизмы. 

6. Подготовьте необходимое оснащение для постановки газоотводной трубки и 
продемонстрируйте технику постановки газоотводной трубки 

7. Подготовьте необходимое оснащение для постановки пузыря со льдом и 
продемонстрируйте технику постановки пузыря со льдом. Дезинфекция пузыря со льдом. 

8. Подготовьте необходимое оснащение для туалета глаз 

9. Подготовьте необходимое оснащение для подсчета пульса и продемонстрируйте 
технику подсчета пульса с регистрацией в температурном листе. 

10. Продемонстрируйте технику обработки рук на гигиеническом уровне. 

11. Продемонстрируйте смену постельного белья продольным способом. 

12. Продемонстрируйте смену постельного белья поперечным способом. 



13. Осуществите тяжелобольному пациенту с гемиплегией правой руки смену нательного 
белья. 

14.Продемонстрируйте размещение пациента в положении Фаулера 

15. Подготовьте необходимое оснащение для постановки грелки и продемонстрируйте 
постановку грелки. Дезинфекция грелки. 

16.Осуществите размещение пациенту с гемиплегией в положение Фаулера (выполняет 
один медработник) 

17.Осуществите утренний туалет тяжелобольному пациенту (умывание лица,  обработка 
ротовой полости, уход за носом, глазами и ушами). 

18.Осуществите перемещение пациента из положения сидя на кровати с опущенными 
ногами на кресло - каталку. 

19.Подготовьте необходимое оснащение для кормления пациента с помощью поильника и 
ложки, продемонстрируйте технику кормления пациента с помощью поильника и ложки. 

20. Подготовьте необходимое оснащение для подготовки тела умершего к переводу в 

патанатомическое отделение и продемонстрируйте тактику медицинской сестры по 
подготовке тела умершего пациента 

21.Осуществите перемещение пациентка к изголовью кровати с помощью простыни 
(выполняет один медработник). 

22.Осуществите перемещение пациента с кровати на каталку, с каталки на кровать. 

23.Осуществите постановку холодного, горячего и лекарственного компресса. 

24.Осуществите мытье головы тяжелобольному пациенту в постели. 

25.Осуществите тяжелобольному пациенту уход за полостью рта (орошение(полоскание) 
полости рта, обработку слизистой полости рта, чистку зубов). 

26.Осуществите подачу судна тяжелобольному пациенту с последующей дезинфекцией 
судна. 

27.Осуществите тяжелобольному пациенту (мужчине, женщине) уход за промежностью и 
наружными половыми органами. 

28.Осуществите пациенту измерение температуры в подмышечной впадине с 
регистрацией в температурном листе. Проведите дезинфекцию термометра. 

29.Осуществите методику поднятия упавшего пациента (пациент может помочь). 

30. Осуществите перемещение пациента к изголовью кровати методом «австралийского 
поднятия» (выполняется двумя медработниками). 


